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·\ L: 
Меню 

Муницип· отельное учреждение "Средняя школа 

П .АЛ анина Центральноrо района Волr 

- - - ---· "-/;_.:;::~ю ве-1< ,;. ~,/.. . . _ 3 сревраля 2023 г. 
В~д прие~а пищи · .::..:::~ 

Бл_ю_до 
Завтрак 

Огурец солень1 ~1(нарез-ка) -­
Макароны отварные с маслом 
Котлеты рыбные 
Чай с лимоном и сахаром 

Хлеб-пшеничный 
, Завтрак с 7 до 11 л'ёт- ---- -

Выход 

60 
150 

90 
200 

30 

Огурец соленый(l~iарёзка) 1 60 
Макароны отварные с маслом -·- - --- - ------- - -· ---·- ·-f· · 150 

Котлеты рыбные --+- -- -- 90 
~Ч:-а-:-:й_с_л_и,_м_о_н_о_ми_с_а_х_а_р_о_м _____ --- - _-_-_-_---_----==--=-~--:~·-J ___ --~ =-----~ -200 

Хлеб пшеничный ----
Завтрак с 11 до 17 лет 
.. ------------------

Огурец соленый(нарезка) 

Макароны отварные 

Котлеты рыбные ----

, Чай с лимоном и сахаром 

Хлеб пшеничный -- · 
1

ЗавтраК ПЛаТНЫЙ С 11 ДО 17 лет·-- - ·- ·-- - - -

30 

100 
180 , 

100 
200 , 

40 

150 

ККалл 

6,5 

198,6 
172,2 

62,6 
69 ,2 

6,5 
198,6 
172,2 
62,6 
69,2 

10,9 
234,0 
191,3 

...o?l>_ 
92,3 

----
198,6 Макароны отварные с маслом 

Чахохбили 80/4Огр __ ____ _ 
- -126'- 217,4 

_ Чай с лимоном и сахаром 

Хлеб пшеничный 
, обед с 7 до 11 лет 

- , ., ·- -- ___ ,. ... 
Свекла отварная 

Суп картофельный с крупой_(~ерловая) 
Бобовые отварные(горох) 

Тефтели из мяса птицы 

Ч~й с сахар_о_~ _ ___ _ 
Хлеб пеклеваный 

1 ~-~-° пше~_ич_ный 
Обед с 11 до 17 лет 

--- ·- -·----···· 
Свекла отварная 

·суп картофельный ё крупой (перловая,) 
Горохово_е пюре 

__ Тефтели из мяса пп,щ~1 __ 

1 Чай с сахаром 

Хлеб пеклеваный 

Хлеб пшеничный 
Обед платный с 7 до 11 лет 

О~рец _c9_J1_~~~1 ~{нарезка)_ 
су_п ~~Р'!:офел_ьны~ ~ рисом 
Бобов~!_е _sп_варн_ые(горо~~ 

~~T~_J1~ и_~ ~я_са п_ти~ы 

~~~--с ~а~~ро~ 
Хлеб пеклеваный 
- -
Хлеб пшеничный 

Обед спец питание ё 12до18лет 
--

Свекла отварная 

Суп ~артофельный с крупой (п_~рловаяL . 

Гороховое пюре 

---т-- · 

, - --- -- ---

--

--· - - -

200 

30 

60 
-

200 
150 

90 
180 

30 
40 

100 
------i-

250 

185 
_ 100 1 

200 
·so 
-- 407 

60 

200 
--·· 
150 

90 

180 

30 

40 

100 

250 

185 
--

62,6 
69,2 

26,9 
29,6 

217,5 

__ 137,_о _ 
41,3 

51,2 
92,3 

44,9 

37,0 

299,0 

167,1 

61,4 

85,4 

92,3 

6,5 

30,3 

217,5 

137,6 
- --

41 ,3 1 

51 ,2 

92 ,3 

44,9 

37,0 
-
299,0 

- - --

Цена (руб. ) 

99,52 

99,52 

99,52 

100,00 

99,52 

----

99,52 

100,00 

99,52 



Тефтели из мяса птицы 
Чай с сахаром 

Хлеб пеклеваный 

Хлеб пшеничный 
' Полдник 

Пирожок сдобный печеный с картофелем 
Компот из изюма 

Полдник спец питание с 7 до 11 лет 

Пирожок сдобный печеный с картофелем 
Компот из изюма 

Полдник спец питание с 12 до 18 лет 

Пирожок сдобный печеный с картофелем 
Компот из изюма 

Завтрак спец питание с 12до18лет 

Огурец соленый(нарезка) 
Макароны отварные 

Котлеты рыбные 

Чай с лимоном и сахаром 
Хлеб пшеничный 

Буфет 

Каша гречневая рассыпчатая с маслом сливочньiм 
Котлеты натуральные из филе птицы 
Отбивная из куриной грудки с карто-фельньiи пюре 
!:,улочка сдобная с варенной сгущенкой- - - - - ..... . 
Пирожок печ_еный с вишн_ей 
Пирожок с: капус:т_о~ ________ _ _ 
Пирожок сдобны~ печ~ны~ С ~арт.о_Р~!1ем 
Пирожок сдобный r~еченый с пови_длом 
Пиро_жок СД()б~ый _r:)_еченый с яблоками 
Пицца_ с сыром_ 70~2?.ГР:_ 
Рулет бискв_итный с конфитюр()М 
Сосиска запеченная в тесте 50/50гр. 
Хачапури с сыром 

ООО "Город Кафе" 

Уполномоченный представитель 
Зав.производством 

Приятного аппетита! 

i '. 

100 
200 

50 
40 

100 
200 

100 
200 

150 
200 

100 
180 
100 
200 
40 

150 
80 

200 
75 

100 
75 
75 
75 
75 
95 
75 

100 
70 

167, 1 
61,4 
85,4 
92,3 

217,8 
148,0 

217,8 
148,0 

256,0 
148,0 

10,9 
234,0 
191 ,3 
62,6 
92,3 

257,6 
181 , 1 
280,1 
230,5 
519,4 
160,5 
164,4 
252,2 
196,5 
282,1 
288,0 
288,6 
240,7 

33,00 

33,10 

33,10 

99,52 

22,00 
60,00 
80,00 
30,00 
40,00 
23,00 
23,00 
25,00 
30,00 
45,00 
40,00 
43,00 
35,00 
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